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Opoczno, 11.03.2020r.
Szanowny KsieZe Proboszczu

W zwiagzku z potwierdzonymi przypadkami zachorowan spowodowanych nowym koronawirusem
SARS-CoV-2 prosimy o poinformowanie parafian, w jaki sposob ograniczy¢ szerzenie si¢ tej choroby
wsérod mieszkancow. Serdeczne prosimy o odczytanie listu podczas niedzielnych nabozenstw.

Ograniczymy rozprzestrzenianie si¢ wirusa, jesli zastosujemy si¢ do nastgpujacych zachowan:

1. Jesli posiadamy objawy takie jak: kaszel, katar, goraczka, zte samopoczucie — pozostajemy w domu;

2. Jesli bylismy w krajach o wysokiej liczbie zachorowan na COVID-19 /Niemcy, Wiochy, Francja,
Hiszpania, Chiny, Korea Potudniowa, Japonia, Iran/ lub mieli§my kontakt z osobami, ktére powrdcity z tych
krajow i mamy kaszel, duszno$¢ i wysoka temperaturg skontaktujmy sie z Powiatowg Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w Opocznie pod catodobowym numerem telefonu 609 318 812, gdzie uzyskamy
wiasciwg pomoc i informacje.

3. Unikajmy skupisk ludzkich,

4. Zachowujmy szczegdlng dbatos$¢ o higieng rak — jesli dotykates klamek, pienigdzy, wozkow w marketach,
dystrybutorow paliwa umyj doktadnie rece i1 zdezynfekuj;

5. Nie dotykajmy oczu, uszu, ust i nosa;

6. Podczas kichania, kaszlu uzywajmy chusteczek jednorazowych, ktore natychmiast wyrzucamy do kosza;
7. Witamy sie bez podawania reki;

8. Zachowujmy bezpieczng odleglos¢ ok. 3 metrow od rozmowcey, ktory wykazuje objawy chorobowe.

W okresie zagrozenia stosujemy zdrowy styl Zycia - wysypiamy si¢, korzystamy ze spaceréw,
unikamy stresu. Wazne jest odzywianie bogate w naturalne produkty, kiszonki, jabika, buraki, cebule,
czosnek, natke pietruszki, szczypiorek oraz pice duzej ilosci wody.

Poniewaz zagrozonag grupa s3 nasi seniorzy, otoczmy ich opieka i troska, aby nie musieli dokonywac
zakupow w sklepach, aptekach 1 zatatwia¢ spraw w urzedach.
Stosowanie si¢ do niniejszych zalecen pozwoli nam bezpiecznie przetrwaé aktualne zagrozenie w zdrowiu

i dobrej kondycji.
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